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Prohlaseni:
Tento materidal je informacnim produktem. Jakékoliv

; v . : : Sifreni nebo poskytovani tretim osobam bez souhlasu
Naucim vas, jak si sami

muZzete vymyslet, navrhnout
a vytvorit funkcéni a prijemneé
bydleni, bez architekta nebo
designéra, podle vlastnich
predstav, v ramci rozpoctu a
bez zbyte¢nych vydaji navic."

autorky je zakazano a je poruSenim autorského zakona,
které muze byt stihano. Stazenim tohoto materialu berete
na vedomi, Zze autorka nenese zadnou zodpovédnost za
jakékoli pouziti informaci z tohoto materialu a Gspéechy ci
neuspéchy z toho plynouci. V tomto materialu muzete
najit informace o produktech nebo sluzbach tretich osob.
Tyto informace jsou pouze doporucenim a vyjadrenim

mého nazoru k této tématice. Dékuji za pochopeni a
respektovani tohoto sdéleni.
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NAPSALA:
SARKA GRYCOVA

Par slov uvodem

Timto skutecnym pribéhem bych vas rada podporila a
dodala vim odvahu se prestéhovat z mésta a zacit zit na
venkoveé. Doufam, ze vas inspiruji k rozhodnuti nalezeni
toho pravého mista, kde si v koutku duse prejete bydlet.
Abyste sméle vykrocdili na cestu, ktera bude pro kazdého z
vas jedinecCna, poskladana z vasich prani a nebude na ni
nuda, stereotyp, a privede vas k seberealizaci a zivotu bliz

prirodé.

Pokusim se vam odpoveédét na otazky, které vas ve
spojeni s iivahami o zmeéné bydleni z mésta na venkov
nejspise napadly:
e Jak dobre prodat byt a koupit si dim a prestéhovat
se?
e Comohu udélat proto, abych se posunul(a) ke svému

vysnenému bydleni?

STRANA 4

Predam vam vSechny moje zkuSenosti a vSe, co mi
pripadalo o cesté z mésta na venkov dilezité a poskytnu
vam uceleny prehled o tom, co vas na této cesté muze
potkat. Dam vam tipy, jak zvladat jednotlivé situace bez
stresu a jakym zplsobem k nim pristupovat, aby vSe slo
hladce.

V tomto e-booku se zaroven dozvite, ktera klicova
rozhodnuti je dobré udélat proto, abyste proménou
interiéeru bytu vydélali co nejvice penéz na koupi

vysneného domu.

A na zaver jsem pridala 4 uziteCné rady, které jsem
uznala za uzitecné k tomu, abych vim mohla pomoci se
co nejvice priblizit vasemu vysnénému cili, k bydleni v
prirode.
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Muj pribéh aneb jak jsem si koupila dum s lesem a loukami

Jmenuji se Sarka Grycova a jsem vasnivou milovnici starych
domt a propagatorkou Setrného pristupu v promeénach

bydleni formou redesignu a upcyklace.

Naucim vas, jak si sami s lehkosti vytvorite krasné a stylové
bydleni a pretavite sen o bozském domové do reality tak, ze
vam dam funkcni a praxi oveérene navody, aby jste si snadno
naplanovali a zorganizovali promyslenou rekonstrukci
interiéru nebo rovnou promyslené a strategicky predelali
stary dum nebo chalupu a zaroven vas provedu, krok za

krokem k Gispésné realizaci promeény vaseho domova.

Bavi mé sdilet vlastni zkusSenosti, jit do hloubky problému a
aplikovat chytré strategie, které jsem za léta praxe v oblasti
bydleni vyuzila. Promyslené rekonstrukce a promeny

interiéru jsou moji mnohaletou vasni.

STRANA 5
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Pochazim z podbeskydi z malého mésta Ceského Tésina.
Pocatky mych renovacnich pocint sahaji do détstvi, ale ty
prvni opravdické do prvni poloviny 90. let. Kdy se jednalo
O opravy, renovace nebo menSi vylepSeni nejdrive

pronajatého a pozdeéji v roce 1993 prvniho vlastniho bytu.

Tady jsem poprvé vnimala, jak je dulezité promyslet a
planovat kroky, které je potreba udélat. Hlavné v

momenté, kdyz chcete byt nebo diim pozdéji zpenézit.
Béhem zivota jsem se s nadsenim ucila od zkuSenych

profesiondli anebo studovala promény o bydleni a

architekture prezentované v zahranici.

STRANA 6

NAPSALA:
SARKA GRYCOVA

Bavilo meé jit do hloubky veéci. Sledovat postupy
hvézdnych designéru a architektu, jako je George Clarke,

Kevin McCloud nebo Candice Olsone.

Uz od détstvi miluji tvorit, mam to po otci vytvarnikovi,
ten tvoril doma, denné, u sebe v ateliéru. Divala jsem se,
jak mu pod rukama vznikaji krasné obrazy krajin, zatisi

nebo portrétu rodiny a klientu.

A mné to inspirovalo! Uz jako dité jsem tvorila pro sebe,
pro radost. Ale jinak, nez tata. Bavilo mé pretvaret a
vylepSovat interiér v domé rodicu tim, Ze jsem
premistovala kusy nabytku sem a tam, abych to doma

udélala hezci.
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V roce 1997 jsem se prestehovala do Prahy, kde jsem si v
roce 2001 koupila byt v novostavbé. Byt 2+1 meél 65 m2 a
velkou lodzii orientovanou na jih. Dim, kde jsme bydleli
stoji na ulici PocCernicka, ktera se nachazi na rozhrani

Vinohrad a Strasnic.

Léta ubihala a ja jsem zacala mit dost mésta i bytu. Stale
casteji jsem se vracela do Beskyd a uvedomovala si, ze chci
7it blizko pFirodé. Cim dal Castéji vnimala, Ze v Zivoté
existuji jiné hodnoty, nez jen honba za majetkem a penézi.
Uvédomovala si lehkost obyCejného ZzZivota. Zacala jsem
nechavat véci, at se stanou a prestala mluvit Vesmiru do

jeho prace.

Kdyz se mi v roce 2009 narodil syn, tak jsem s nim cCasto
pobyvala venku, a tam se ve mné utvarelo vice myslenek a

predstav o zmeéne zivotniho stylu a cesté z mésta.

STRANA 7
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Zacala jsem snit o prirodé, o klidu a o svobodé. Zrodila
se silnd vnitini touha odstéhovat se na venkov, do
prirody. Az prislo obdobi formace a pozvolného
planovani zmény zivotniho stylu. Tohle obdobi trvalo

zhruba 3 roky.
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Uz na zacatku jsem védéla, ze mi nejde o pouhé rozhodnuti
se prestéhovat z bytu do domu nékde na periferii mésta. Slo
o celkovou zmeénu. Opustit zamestnani, prodat byt a
prestéehovat se, s manzelem a synem, klidné nekolik set
kilometru od Prahy na venkov, kde bychom zili zivot, ktery
bude o vétsi sobéstacnosti a svobode, nez umoznuje zivot ve
meésté. Stejné to vnimal i mij manzel.

Zacali jsme snit o bydleni v prirodé v tradi¢cnim
venkovském domeé, se stodolou, s pozemky a lesem, kde
bychom wvnimali ducha starého mista. A ja stale vice
premyslela, jak zajistit dostatek penéz na to, abych si mohla

poridit vysnény 100 let stary dim.

Ptala jsem se: "Jak to udélat?" Rikate: "Prodat byt a koupit

si diim. Tohle v Praze prece neni Zadné umeéni."

STRANA 8

NAPSALA:
SARKA GRYCOVA

Ano neni, ALE abyste vydélali na prodeji malého bytu
dostatek penéz a mohli z nich profinancovat koupi
velkého pozemku, opravit 100 let stary dim a investovat
do Uprav pozemku, je nezbytné si vSe promyslet, spocitat

a naplanovat tak, aby to financnée vyslo.

Proto jsem se v roce 2013 rozhodla predélat tento vlastni
2+1 byt tak, abych ho o par let pozdéji draze prodala a za
vydélané penize si koupila vysnény dum s pozemKky a
lesem.

Nez jsem se vydala na tuto cestu vytvorila jsem
promysleny plan promeény interiéru, ktery zohlednoval
vSechny potreby a pozadavky nasi rodiny a zaroven do
neého promitla klicové prvky, o kterych jsem vedéla, ze
pridaji na jeho atraktivité a vyznamneé navysi prodejni

hodnotu bytu.
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Nas byt byl docela hezky, ale zacal nam v ném vazné Toaly N

chybét prostor. Narodil se nam syn a ja zacala premyslet o

misteCku pro naseho nového Clena rodiny.

Oslovila jsem prazskou architektku, vysvétlila ji muj
zameér a pozadali ji, aby mi pomohla s jeho realizaci.
Potom, co mi predlozila navrh za vice nez milién jsem ze
zameéru spoluprace vycouvala a zacala premyslet, jak

promeénu bytu zrealizuji sama.

Potrebovala jsem rychlé, funkcni, pro zivot tri clenné
rodiny vhodneéjsi usporadani bytu. Napad, jak z prostoru
"vymacknout" deétsky pokojicek a zaroven cely interiér
promenit na atraktivni byt, ktery v pripadé jeho prodeje

prodam za co nejvyssi cenu.
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Rozhodla jsem se neutracet za designéra ani architekta,
a zaCala pracovat na vlastnim promysSleném planu

promeny interiéru.

Pripravila plan a nasla zpUsob, jak proménu uskutecnit

tak, aniz by to stalo majlant.

Miij plan obsahoval:
1.Do detailu propracovany navrh promeény interiéru

2.Rozpocet, zpuisob financovani a plan realizace

Cesta vedla skrze zmeénu v usporadani bytu a pouziti
mixu designérskych technik a renovacnich strategii,
které jsem se naucila od hvézdnych designéru a

architektu.

STRANA 10

NAPSALA:
SARKA GRYCOVA

Vedela jsem, Zze pokud najdu v byté misto pro deétsky
pokojicek, tak ziskam prostor navic, kterym vyznamne

navysSim prodejni hodnotu bytu.

Vymyslela jsem novy navrh usporadani bytu. Naplanovala
a pripravila kompletni postup rekonstrukce, vcetné
kalkulaci a rozpoctu. Zjistila ceny prace, materiali a
bytového zarizeni. Vytvorila do detailu propracovany plan
funkcniho, pro zivot triclenné rodiny vhodneéjSiho reseni

bytu a plan Gplné zmény interiéru.
Diky tomuto dobre promyslenému planu, jsem presné

vedela, co, kde, jak a kdy bylo potreba udélat, a tak nedeélat
zbytecné chyby.
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K originalni promene interiéru vedla 2 klicova rozhodnuti

Zmenou usporadani bytu najit prostor pro deétsky pokojicek, aniz by se
obétovala vlastni loznice.

1

PRED PO

Uzavreny byvaly

Otevfeny pruchod priichod o Koupelna s toaletou
Koupelna Détsky pokojicek

Kuchyné

HLHOK(

=+ I
‘i

Obyvaci pokoj s kuchyriskym
koutem TUn

Obyvaci pokoj

LoZnice - ;
LoZnice YL R
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(@2 Pomoci stylového designu a atraktivnich prvkua QWWVE'%?B

» "vybrousit" z interiéru diamant.

SNOVA NASTENKA

Bylo nutné celému interiéru pridat na atraktivité. V tomto pripadé bylo zapotrebi
si promyslet v jakém designu a stylu promeénu zrealizovat. A potom prenést celou

vizi do tzv. visionboardu.

Pokud byste se radi dozvédéli z jakych stylli mliZete vybirat a jak s nimi dal

pracovat, potom vam mohu doporucit muj e-book zdarma 9 kroku, jak dat

bydlenistyl aneutracet za designera, kde zjistite z ceho vychazet a jak to udélat.

Styly Glamour a Vintage jsou mixem stylu, do kterého jsem oblékla interiér méeho

prazskeho bytu. Diky témto stylim jsem pridala do interiéru Sarm a glam a

vyznamne zvedla jeho atraktivitu. Béhem jeho prodeje jsem vydélala sviij prvni

milién a pul s lehkosti, radosti a to diky designérskym technikdm a strategiim,

které mé bavily. K tém zarizeni bytu ve Glamour a Vintage stylu rozhodné patri.
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V domé mam dle redesign principti drevény nabytek s
barevnou patinou stari, jsou to modré komody, bila vitrina,
klasické kreslo, drevéna zrcadla a lavice, a proutény nabytek

a kose.

Protoze miluji barvy je tvoren interiér mého domu riznymi
barevnymi doplnky, kterymi jsou barevné olejové malby
mého otce, barevné obrazce prirodnich motivli na sténé,
barevné mandaly na polsStarich, barevna stinitka stolnich
drevénych lamp, sosky Budhu, mytologickych postav nebo

byk s barevnou mozaikou.
Mnoho dalsich praktickych technik a strategii, které jsem

uplatnila pri stylové proméné mého bytu, muzete zacit

aplikovat hned TED i ve vasem interiéru.

STRANA 13

Jak

vybrousit ze sveho bytu diamant, kde vas provedu detailné,

Potrebné informace jsem vlozila do online radce

krok za krokem, promyslenymi postupy, diky kterym
zalidite vas byt chytre v designu osobitého stylu a ohromite

nejen sebe, ale trebas i kupce a pri jeho prodeji vydélate

-
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Meéla jsem radost z toho, ze jsem si predelala byt, na
prostor, ktery se mi opravdu moc libil. A chvili jsem si ho
uzivala a rikala si jestli ma smysl se ted stéhovat jinam.
Ale zivot bézel dal a laskavé, ve svém plynuti, mé
ujistoval, Ze nelze uz dlouho prehliZzet fakt, Ze jsem
zaCala touzit bydlet jinde a jinak, v domeé, ktery stoji v
prirode.

Hlavnim divodem mysSlenky stéhovani z Prahy na
venkov byla touha zacit néco tvorit. Uvédomila jsem si,
ze takové konani prinasi télu i mysli mnohem veétsi
uspokojeni, nez necCinné vysedavani na pohovce u
televize.

Méla jsem jesté dalsi duvody, pro¢ mi davalo smysl
odejit z mésta. Jednak laska k prirodeé, touha tvorit,
pracovat v prirode, byt na Cerstvém vzduchu, ale taky

jsem, po 21 letech zivota ve meste, mela dost velkomeésta.
STRANA 14

NAPSALA:
SARKA GRYCOVA

VVVVVV

vlastné od zivota chci a kde a jak hodlam zbytek zivota Zzit.

Uvédomila jsem si, ze nejsem fixovana na meéstsky zivot.
Naopak, ze potrebuji mit moznost tvorit. A vedeéla jsem, ze
z velkého pozemku s lesem, sadem a poli se da vzdy néco

"vytezit'.

Bylo tedy zapotrebi se rozhodnout, kde chceme zit a jak
hodlame bydlet. Védéli jsme, ze vice pozemku nam
umozni veétsi prostor k seberealizaci. Dale nam davalo
smysl mit vlastni les. Manzel miluje hriby a taky rad déla
se drevem, navic mit vlastni drevo na otop je vzdycky
vyhodné. Také vize byt vice sobéstacni v podobé tirodné
pudy Ci dreva jako paliva, jasné rozhodla o jaky pozemek
jsme meli zajem.
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Snili jsme o starém venkovském domeé nebo statku,
chteéli jsme pozemek s lesem, loukami a poli, s ovocnym
sadem, a ja si prala mit na dvorku vzrostly orech a mit

pozemek v mirném svahu.

Dum ve svahu dava mistu urcity punc originality. Navic
neni nad vyhledy, které vzdy takto situovany dim s

pozemkem nabizi.

Nikdy bych nevérila, ze se nam splni vSe, co jsme si do
seznamu prani napsali. Byla jsem realistka a rikala si, ze
kdyz budeme mit venkovsky dim s vétSim pozemkem,

tak budu za to rada.

Hledali jsme s manzelem zhruba 2 roky. Nijak jsme to s

aktivitou neprehanéli. Bylo to tak, Ze kdyz jsme meéli Cas,

STRANA 15
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tak jsme spolecné par hodin zkoumali nabidky na
internetu, a kdyz se ndm povedlo na néco zajimavého
narazit, tak jsme si domluvili prohlidku a jeli jsme se na
diim s pozemkem podivat. Za ty dva roky jsme byli zhruba

na 5-ti mistech. Vic jich opravdu nebylo.

Uz nepatrim mezi ty lidi, co kdyz si néco umanou, tak jdou
za tim za kazdou cenu. Naopak vérim, ze pokud ma
pozadovana situace nastat, tak nastane a nepristupuji k ni

nijak fanaticky.

S oblibou rikam, Zze nemluvim "Vesmiru" do jeho prace a
odolavam pokusSeni se o néco priliS snazit nebo vyvijet

neprimeéreny tlak.

Veédela jsem, ze pokud takovy pozemek nenajdu, tak se

prece meé a moji rodiné nic nedéje.
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Prijimam to, co je tak, jak to je. Prosté jsem prijala fakt, ze
budu dal zit a bydlet v Praze ve svém byté ve Strasnicich.
Vzdyt vlastné o nic nejde. Byla jsem v klidu a prijala jsem

i tuto variantu za moznou.

Za néjakou dobu jsem na internetu narazila na dtm,
ktery splnoval, k mému udivu, vSechny nasSe sepsané
prani na vysnény domov. A navic byl pouhych 10 minut
autem od Ceského Tésina, mésta, kde jsme se s

manzelem narodili a kde zije cela nase rodina.

Byla jsem bez ocekavani a to az do chvile, nez jsme se na
diim a pozemek jeli z Prahy podivat. Nevérila jsem
vlastnim ocim. Zemeédélska usedlost s lesem, poli,
loukami a sadem, mné vice nez ucarovala. 100 let stary

venkovsky diim s oreSdkem na dvorku mné vzal za srdce.

STRANA 16

NAPSALA:
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Vedéli jsme, ze tohle je prostor, kde chceme vsSichni Zit.

Rozhodli jsme se jednat okamziteé a Sli jsme do AKCE!

Domluvili jsme si s realitni kancelari hned druhy den
podpis rezervacni smlouvy. A bylo upecCeno! Do tydne
jsme museli poslat rezervacni poplatek na ticet kancelare.

Penize odesly presné vden mych 42 narozenin.

Kdyz jsem se po 21 letech zivota ve velkomesteé chystala na
odchod z Prahy na venkov nebylo to vibec snadné. Citila
jsem nejistotu, a zaplavovalo mné mnoho pociti obav,

mela jsem proste strach.

Rikala jsem si jestli je to dobry ndpad? Opacné jsem si to
uz zkusila. Sla jsem z malého mésta se prosadit do
velkomeésta, a tam nasbirat zkuSenosti a zacit zit novy

zivot. Ale tohle byla opét nova zkusenost.
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Mam obavy, a tak zjistuji, jak to délali jini. Bohuzel je tak
malo zprav a informaci od téch, co se takto rozhodli
drive. Proto nam nezbyva nez improvizovat a vsadit na
vlastni intuici. Navic si uvéedomuji, Ze takové rozhodnuti

je opravdu velmi individualni zalezitosti.

Hledala jsem a zjiStovala informace. Napriklad za kolik
je mozZné stary dum zrekonstruovat. Taky jaké jsou tady
pracovni prilezitosti. Na to vSechno byl potreba cas, a
taky mit jistou davku odvahy a pevnost rozhodnuti. A

osudem nastaven bezkonfliktni priichod déjem.

Vedeéla jsem, ze budeme potrebovat dost penéz, nejen na
to, abychom si poridili pozemek s domem, ale taky na
rekonstrukci staré zemeédeélské usedlosti a na nastroje a

naradi, které budeme k hospodareni potrebovat.

STRANA 17

NAPSALA:
SARKA GRYCOVA

Proto jsme uz od zacatku oba védeéeli, ze musime dobre
prodat nas byt. Uvedomovali jsme si, ze dobrym prodejem
bytu miiZzeme ziskat vice financnich prostredkl k porizeni
domu s pozemkem, ale taky k zajiSténi nasSi existence do
doby, nez zaCneme sami vydeélavat. Z cCasti peneéz jsme
planovali financovat rekonstrukci celé usedlosti. Prodejni
cena bytu proto byla v tomto pripadé opravdu velmi

dilezitym faktorem.

S realitni kancelari, prodejcem nami vybrané zemédeélské
usedlosti v Ceském Tésiné, jsme si dohodli 5ti mési¢ni
lhitu k podpisu kupni smlouvy. V Praze jsem oslovila 5
realitnich agentur. Na poptavku reagovaly pouze 3 z nich.
Podminkou prodeje byla nami nastavena cena, ktera byla
o 1 500 000 K¢ vyssi, neZz byly ceny stejné starych bytt,

které se prodavaly v okoli.
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Opét jsem se k situaci stavela tak, jako kdyz jsem hledala
pozemek se statkem. Vedéla jsem, ze pokud se ma prode;]
bytu za téchto podminek uskutecnit, tak se to stane.

Nechtéla jsem jit s cenou niz.

Méla jsem k tomu logické duvody, nas byt byl
zrenovovany oproti jinym bytim, byl na Girovni novych

luxusnich bytu, které se v okoli draze prodavaly.

Navic jsem vedela, ze pokud bychom meli utrzit z
prodeje mnohem nizsSi castku, tak bychom koupi

zemedeélske usedlosti v TéSiné museli jeSté dobre zvazit.

Nakonec se byt po ¢tyrech meésicich prodal. Zvladla to
mala realitni kancelar, ktera meéla oproti ostatnim tu
vyhodu, Ze se zamérovala vyhradné na oblasti Strasnic a

Vinohrad. Nas kupec byl jejim dlouholetym klientem.

STRANA 18

NAPSALA:
SARKA GRYCOVA

A vite, kdo byl tim kupcem? Moje kamaradka z Beskyd,
kterou jsem dvacet let nevidéla. Takhle to funguje, kdyz

nemluvite Vesmiru do jeho prace :-).

Ulevilo se mi, protoze jsme se dobre znaly. Ujistily jsme se
vzajemneé, ze mame vazny zajem na rychlé transakci. A pro
nas to bylo tak akorat, abychom splnili podminku, kterou
jsme uzavreli s realitni kancelari v Tésine. Pamatujete?

Méli jsme na prodej bytu 5 meésicu.

Cely nas vlozeny kapital do rekonstrukce v podobe
pujcky, casu a prace se mnohonasobné zarocil pri

prodeji bytu. Diky nékolika Sikovhym zménam v
interiéru se vyznamné zmeénila atraktivita bytu a
navysSila se jeho prodejni cena o 1 500 000 K¢ vice, nez by

bylo pred proménou mozneé.
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Promyslenou rekonstrukci bytu jsem vydelala na koupi vysneného domu
s lesem, loukami a sadem.

byt 2+1 pred seee-- == promyslena promena interieru ®=======° >z prodeje bytu pofizeni
proménou investice 7 2+1 na 3kk navyseni domu s velkym
0,6 mil.KC prodejni pozemkem
ceny o
1,5mil. K¢
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Jdu za svym snem, stehuji se do prirody

Z Prahy jsme se stéhovali 30. listopadu 2017. Bylo to
presne po 5 mesicich a 21 dnech od doby, co jsme stvrdili
nas zajem o statek smlouvou a zaslanim rezervacniho

poplatku.

Kdyz jsme ten den opoustéli nas prazsky domov, ve
kterém jsme 16 let zili, byl zrovna c¢as na veceri, a my

jsme byli dost unaveni. Méli jsme smiSené pocity, bylo

nam smutno, ale pri tom jsme se téSili na nova

STRANA 20

KdyZ jsme kolem pulnoci dorazili do TésSina, tak nas

uvitala krasna nefalSovana Beskydska zima.

Dnes uz je to par let, co konecné ziji zivot, ktery jsem
snila. Uzivam si spolecné chvile s blizkymi venku v

prirodeée, kterou mame vSude kolem nas.

Zmena zivotniho stylu mi prinesla klid a jistotu byti bez
finan¢nich zavazku, seberealizaci, kreativitu, vasen a

radost z tvoreni vlastniho domova.

V sezoOné ve starém sadu ochutnavam tradicni odrudy
jablek. Cerpam z dart piirody, sbirdm pampelisky,
levanduli, matu, bezové kveéty a bavi mné z nich délat
chutné domaci sirupy. Vytvarim si zde prostor pro

podnikatelské aktivity, které tu hodlam dal rozvijet.
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A co vic?

Stylovy nabytek, textil a
veskeré zarizeni, které
jsem k promeneé bytu

poridila, abych udélala

TSI P AT
’ ' R B oSGt
kupce, jsem si nakonec o — e, __

dojem na maklére i

vzala s sebou na venkov a
vytvorila z nich muij novy
domov. Slusi jim to
stejné tady ve 100 let
starém domeé, jako v

modernim byté.

STRANA 21 © 2020 / WWW.NUKNUK.CZ


http://www.nuknuk.cz/

CESTA Z MESTA ANEB 4 UZITECNE RADY, NAPSALA:
JAK ODEJIT Z BYTU DO DOMU SARKA GRYCOVA

Praxi overena 2 klicova rozhodnuti

X

Promeéna dispozice bytu je mym prvnim ze dvou v praxi overenych klicd, ktery vam zarucené otevre
dvere k vaSemu vysnénému domu a kterou vam doporucuji, jak pro funkcni a promyslené vyuziti
interiéru, tak pro jeho vyznamneé financ¢ni zhodnoceni. Veskeré zkuSenosti, navody a postupy, jak

vytvorite proménu interiéru, ktera transformuje vas byt na luxusni prostor vas nauc¢im v online

radci

©)

Druhym nezbytnym a vyznamnym klicem, ktery evira dvere k moznosti zvyseni prodejni hodnoty
a rychlému a ziskovému prodeji, je pridat do bytu Smrnc. VSe potrebné o tom, jak vytvorit kompletni

promenu vlastniho domova vas naucim v online kurzu
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Vsadte na jistotu a drzte se dvou klicu!

Bud'te efektivni, vsad'te na jistotu a zrealizujte obé dveé moznosti, které jsem vam zde v e-
booku predstavila, tedy zmeénte usporadani bytu a vytvorte stylovy interiér. Mnohdy to lze
proveést jednodusSe, bez zasahu do interiérovych pricek a nosnych zdi. Nezabere vam to

tolik casu.

SEhJ akmile vytvorite promyslenou dispozici vaseho interiéru zrealizujete prvni kli¢, ktery vam

R pootevre dvere k vaSemu vysnénému domu.
Ale az se rozhodnete obléknout vas interiér do nékterého z vybranych styll, zarucené

3¢ zrealizujete druhy kli¢, ktery vam odemkne dvere k izasnému zisku z prodeje vaseho bytu. A

pak je uz jen na vas, kam vas cesta za vysnénym domem, na kterou vas prave ted zvu, zavede.
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4 uzitecne rady, jak odejit z bytu do domu

Pokud je odchod z meésta na venkov néco, co s vami
rezonuje a chcete zménit zivotni styl, ale nejste si docela
jisti, kde zacit a jak postupovat, tak mam pro vas 4 rady,
které vam pomohou se zorientovat, rozhodnout se a
hladce vas dovedou k vysnénému bydleni a Zivotu v

pf‘iI‘Odé:
1. Udelejte si jasno, co chcete

2. Nelpéte na vysledku

3. Zapojte strategické mysleni

4. Az budete v cili, tak dejte do pohybu vsechny vase vize a

myslenky

STRANA 24

1.Udelejte sijasno
Zamerte svou pozornost na to, co vam ted na vasem
zivoté nesedi a chcete zménit. Poprvé jsem sama
zamerila svou pozornost, kdyz jsem si uvédomila, ze jako
rodina budeme potrebovat vetsi byt. Ale nechtéla jsem
se stéhovat z nasSi c¢tvrti, proto jsem se rozhodla pro

zmenu dispozice bytu z 2+1 na 3kk.

Podruhé jsem zamérila pozornost na to, jaké Gisili musim
vynakladat k tomu, abych vydélala penize na splatky
hypotéky a naklady spojené se zivotem v Praze. Nezbyl
mi zadny Cas na sebe a rodinu. A tak mne prirozené
napadla myslenka o zivoté na venkové. Pustila jsem se

do zkoumani této moznosti.

© 2020 / WWW.NUKNUK.CZ


http://www.nuknuk.cz/

CESTA Z MESTA ANEB 4 UZITECNE RADY,
JAK ODEJIT Z BYTU DO DOMU

Vite, co vam rika vase télo?

Zameérte se i na neéj. Pokud jste unaveni, veCer se vam
chce brzy spat, vyjdete do schodl a funite nebo jste treba
Casto nemocni a néco vas boli, neni to nic jiného nez
zprava vaseho téla. Takové volani vaseho téla o pomoc.
Zeptejte se ted svého téla: Jak se ti libi, co jim? Jak se ti

libi, co piju? Jak se ti libi, jak se hybu a cvicim?

Prosté polozte otazku, zavrete oci, a to, co slysite, je
odpovéd. Zivot na venkové je spojeny s fyzickou praci
(stavet, bourat, rekonstruovat, sazet, orat, zakladat
zahony, kosit travu, orezavat stromy, atd.) Moje télo
volalo ano, ano chci pohyb na cerstvém vzduchu,
zakladat zahony, chci péstovat vlastni zeleninu a jist
zdrave. Hned jsem vedeéla, ze tohle vSechno prinese
memu telu i mysli mnohem vétsi uspokojeni nez

prochazeni se parkem Stromovky.

STRANA 25

NAPSALA:
SARKA GRYCOVA

Zamyslete se nad tim, co chcete zménit vy, ceho chcete
tim, Ze se prestéhujete dosahnout? Co tim chcete

ziskat?

Co vas k tomuto rozhodnuti vede. Prosté zameérte svoji
pozornost na to, co potiebujete vyresit. Zjistujte, jak se
vam Zije, tam kde jste ted a co citite, kdyZ myslite na
zménu. A nechte proudit mySlenky k vam. Nespéchejte

na né, budte trpéelivi, netlacte na pilu.

Nenutte se k rozhodnuti. Mé v takovych chvilich
pomohlo si rict, ze rozhodnuti se jesté dostavit nema, a
proto si v klidu na néj pockam. A pozdeéji se skuteCne
dostavilo :-). Zamyslete se nad tim, co chcete zmeénit vy,
ceho chcete tim, ze se prestehujete dosahnout? Co tim

chcete ziskat.
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2. Nelpete na vysledku

Zodpovedne se ukotvete v rozhodnuti. Nezapomente, ze
jste to, na co myslite. Prestante se vymlouvat na okoli a
prevezmete zodpoveédnost. Premyslejte, kde a jak chcete
zit, kde chcete bydlet, jdéte do nejmensich detailf.
Uvédomte si, co to pro vas znamena.

Vnimejte, co je pro vas opravdu dulezité. Ja jsem chtéla
7it v prirodé, daval mi smysl udrzitelny zpusob Zivota,
prestalo mé bavit nakupovani ovoce a zeleniny v
supermarketech, znovu jsem dostala obrovskou chut
tvorit rukama, to mé prinutilo vytvorit blog, kde jsem
zaCala o svych myslenkach psat, a pak jsem taky jednou
vedeéla, ze je Cas vSe zmenit a Ze se musim prestehovat na
venkov.

Pokud k vam prichazi myslenky a vize, a vidite pred

sebou konkrétni prostor, mtze to byt dim nebo néjaky

STRANA 26

NAPSALA:
SARKA GRYCOVA

Ujasnéte si jak ma vypadat, kde ma byt a zacnéte ho

hledat. Jdéte za svym snem a jednejte.

Pohyb je zména, ktera tvori zivot. VSe je na sveté v
neustalém pohybu. Nic se nemuze stat bez pohybu, tedy
bez akce. Muzete roky teoretizovat, planovat a hledat
nejlepsi reseni, ale neposunete se ani o milimetr, pokud

nezacnete pro to neco delat.

Jdéte si pro vysledek, ale nelpéte na ném. Necekejte, Ze
se vSe zmeni ze dne na den. Stanovte si malé cile, jdéte
krok za krokem. Bud'te k sobé uprimni. Pravda je motor,
ktery pokud jednou nastartujete, uz nezastavite.

Tento druh energie vam prinese kyzeny vysledek jediné
za predpokladu, ze budete k sobé stoprocentné uprimni
a uvedomite si, ze to, co hodlate zménit, vam nemusi

hned ted vyjit. A proto nelpéte na vysledku.
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Je opravdu velmi dulezité, abyste prijali fakt, Ze se taky
nemusite rychle prestéhovat, protoze nenajdete nikde
diim, ktery hledate. Ale neznamena to, Ze proto

neudelate vse, co je potreba.

Pamatujete na moje oblibené réeni: ,Nemluvim Vesmiru

do jeho prace.”

Uvédomte si, Ze kdyZ nemitiZete nic najit, tak prece

nemate co ztratit.

Mate prece, kde bydlet, nebo ne? Pokud jste vystrelili
vSechny naboje a stejné se nic nezmeénilo, prosté
pockejte. Ja jsem takto hledala 2 roky, a byla jsem pouze

na 5-ti mistech.

STRANA 27
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Prosté duveérujte ,Vesmiru®, protoze ten vim nebude mit
co nabidnout predevsim proto, Ze jesté neprisel vas cas
se pohnout jinam. Budte tedy trpélivi a méjte pokoru k
tomu, co se vam deéje a akceptujte obé dvé mozné
varianty dokud se neobjevi vas (s)novy dim s
pozemkem. Nechte véci plynout, uvolnéte se a dejte si
kavu. Udélejte to prosté jednou jinak — vypnéte vasi

snahu néco zmeénit a pozorujte jen, co se deje.

3. Zapojte strategickeé mysleni

Kdyz se pustite do akce, tak nezapomente na svoji
logickou mysl. Zapojte strategické mysSleni, které vas

bude posouvat dal a dal, prostorem i casem, kdy

zustanete v toku reky tvoreni ,budouciho® zZivota.
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Proto stale zjiStujte a shromazdujte informace.
Pocitejte a kalkulujte. Prosté planujte. Premyslejte, co
budete chtit delat. Jak se budete chtit na novém bydlisti

zivit. Co na venkove hodlate podnikat.

Budte uprimni v tom, jak premyslite a co pro to délate.
Nic si nenalhavejte. Spocitejte si presneé kolik jste ochotni
do nového bydleni investovat. Spocitejte si a zjistete si za
kolik budete moci prodat vas stavajici byt nebo dim a
kolik vam zlstane penéz na koupi nového domu s
pozemkem. A kolik vdm zustane penéz na zivot v novém
prostredi.

Uvédomte si, ze se budete muset chvili zivit z vlastnich
penéz, nez najdete novou praci, nebo nez zacCnete
podnikat. Zabere vam to néjaky cas, na ktery budete
potrebovat penize. Stale si proverujte jestli jste se nekde
neprepocitali a nebo jste nékde neudélali chybu, a hned

si to priznejte.
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Opravte se nebo zménte nazor a pak budete vedet, ze jste
na spravneé ceste.

KdyZ jsem zjiStovala jaké mame moZnosti, tak mi nikdo
nebyl schopen rict na kolik penéz mé rekonstrukce
domu vcCetné strechy muze prijit. Proto jsem zacala vSe
planovat hned, co jsme zaplatili rezervacni smlouvu
realitni kancelari v Tesinée.

Ale uz mnohem drive jsem si davala dohromady
informace napriklad, co bych mohla na venkoveé délat,
jak mohu podnikat. Hledala jsem inspiraci u jinych lidi,
co ziji na venkoveé. Necekala jsem na to, az se

prestehujeme. Zacala jsem planovat, pocitat, kalkulovat.

Pripravila jsem si detailni navrh zmény domu, jak pro

etapu nastehovani, tak pro etapu kompletni
rekonstrukce. Presné jsem vedéla kolik penéz si mohu
dovolit do jednotlivych {fazi investovat. Jednoduse,

zapojila jsem logiku strategického mysleni.
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Proto jsem nastavila prodejni cenu naSeho bytu tak
vysoko, aby to splnilo vSechny naSe pozadavky, jako
napriklad koupit nemovitost s dost velkym pozemkem,
zajistit se na néjaky cCas, nez zaCneme podnikat nebo mit
dostatek penéz na potrebnou techniku a naradi k

obhospodarovani pozemku a pro rekonstrukci domu.

4. Dejte do pohybu vsechny vase vize a myslenky

Jakmile prijde vas okamzik a prestéhujete se, jednejte a
postupné uvadeéjte vSechny vase vize a mySlenky do
praxe. Ja jsem se zacala hned shanét po remeslnicich a
zjiStovat ceny materialt a prace na domé. Pri tom jsme

pracovali na kultivaci pozemku kolem domu.

Muze se vam klidné stat, Ze si nebudete v nécem jisti
nebo budete zaskocCeni realitou, protoze ne vzdy vSe
funguje podle toho, co jsme si naplanovali. Nam se to
tady déje porad.

STRANA 29
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Nic nefunguje Gplné presné, je dobré se prizptisobovat
tomu, co je a respektovat vSechny zmény. Tohle vam
zajisti klid, ktery budete potrebovat pri dalsich
rozhodnutich.

Jednat taky znamena komunikovat.

Mluvte o vaSich pocitech s nékym komu duvérujete,
sverte se, co citite a dostanete odpoveéd, kterou jste
zrovna necekali a ktera vas posune dal. Nenechavejte si
své sny pro sebe. Mluvte o nich a za¢nete je tvorit.

Casto o vSech pocitech, jak kladnych tak negativnich,
mluvim s manzelem. Premyslime na hlas, rikame si, co a
jak budeme chtit udélat nebo co se stane, kdyz néco
nevyjde podle nasich predstav. Mluvte o vSem, sdélujte si
vzajemné pocity.

Komunikujte, o tom, jak se citite, kam smeérujete a ceho
chcete dosahnout a snazte se vzdy najit zlatou stredni
cestu. Opét zde plati - na nic netlacte a nebojte se, vSe se
srovna podle toho nejlepsiho scénare vesmiru, ktery ani
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Zaverem

Vérim, Zze vnimate vyznam a dulezitost v planovani zmény
zivotniho stylu a zaroven ve dvou klicovych rozhodnutich,
kterd jsem vam v e-booku predstavila. A Ze jsem vam
poskytla dostatek informaci a inspirace k tomu, abyste se
vydali spravnym smeérem. Ukazala jsem vam, ze existuje
cesta, po které se muiZzete vydat a ziskat vice, nez si dokazete
sami predstavit.
Ja jsem si diky promyslené promené mého bytu overila, ze
know-how, které jsem dosud o rekonstrukcich a designu
interiéru ziskala, mi pomohlo splnit nejenom muj sen o
bydleni a zivoté v prirodé na rodovém statku, ale zaroven
jsem diky nému navic ziskala:

e SVOBODU A SEBEREALIZACI - renovuji sto let stary

statek, zakladam zahradu, pecuji o pudu a pozemek.

STRANA 30

e moZnost mit VICE AKTIVNIHO POHYBU v pfirodé,
ktery mi ve velkomeéste tolik chybeél.

e moznost péstovat si vlastni bio ovoce i zeleninu, a
7it s rodinou MNOHEM ZDRAVEJSI Zivot.

e A zaroven mi poskytl MOZNOSTI, JAK si
ZREALIZOVAT vSechny moje SNY A TOUHY o

promeéneé vlastniho domova.
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Nastal cas sdileni

A tak diky této do detailu promyslené rekonstrukci
prazského bytu a diky zisku z jeho prodeje jsme si
nakonec mohli poridit nami vysnény pozemek s lesem a
loukami a venkovskym domem, ktery ma na dvorku

krasny vzrostly orech.

Veskeré zkuSenosti a znalosti z oblasti planovani a
organizace z rekonstrukce bytu nyni ztrocuji pri renovaci

nasSeho venkovského domu.

Potom, co jsem si dukladné spocitala, ze jsem diky mému
promyslenému pristupu uSetrila vice nez 1 000 000 K¢,
jsem se rozhodla, nenechat si nic pro sebe a predat
vSechny moje zkuSenosti o rekonstrukci chalupy vsem,
kteri chtéji odejit z méesta a zacit zit na venkove, v prirode,

zdraveé a sobéstacneée.
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VSsechny zkuSenosti a odpovedi na otazky proc
INVESTOVAT do starSiho DOMU S POZEMKEM a na kolik
penéz prijde renovace interiéru a rekonstrukce domu
nebo, jak postavit ve svahu kvalitni prijezdovou cestu az k
domu, kterd vydrzi a "neujede” vam predstavim v

praktickém pruvodci

V online kurzu vam
ukazu funkcéni, praxi ovérené navody a postupy renovace
starecho domu a predstavim zpUsoby, jak diky
promyslenym postupum usetrite pri jeho rekonstrukci vice
nez1 000 000 K¢.

Pokud se vam libi to, co Ctete, a chcete hned zacit tvorit se

mnou vas domov,

A budte si jisti, ze kazda vase vynalozena snaha se 100x
vyplati.
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Jdete za svymi sny!

Uvédomila jsem si, Ze ZIVOT JE predeviim pohyb, ktery at
chceme nebo ne, délame pokazdé, jakmile se pro cokoliv
rozhodneme. Bez neho bychom se neposunuli a byli
bychom nuceni ztistat uvéznéni tam, kde nam to prestava

davat smysl...

A proto bych rada ujistila vas, co prahnete po zmeéné
bydleni, ale mate pocit, ze je to nemozné nebo dokonce
posetilé rozhodnuti, abyste se nebali se rozhodnout a
dovolili si se posunout o dalsi krok a nenechali se odradit

od nadéje jit k novému cili.

Totéz jsem udélala i ja a dnes vim mohu rict, Ze pres
vSechny prekazky a obavy jsem dostala vSe, po Cem jsem
touzila a i mnohem vice a vy to muzZete dostat taky:

domov, ktery sice mozna nebude tak luxusni jako ten
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pred tim, ale bude domovem, ktery budete i tak vice
milovat, protoze ziskate novy pohled na zivot, ktery vam
ukaZe novy rozmer i smysl... A tak vam preji, at najdete
odvahu a pevnost k rozhodnuti se vydat na cestu za
snovym domovem a v ném ziskate nadéji i silu pro novou

cestu zivotem, ktera vam bude davat smysl.

Dnes uz vite, Ze klicem k ziskani vysnéného domu s
loukami, lesem a zahradou, vam muze byt promyslena
promeéna vaseho vlastniho bytu, stejné jako byla pred

léty i mné.
Mate-li sny a vize o vasem snovém bydleni, pak se sméle

pustte do realizace vSech kroku, kterymi jsem vas prave

provedla a vyrazte za nimi!
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A pokud s vami rezonuji postupy a strategie, které jsem vam v e-
booku predstavila, zvu vas na cestu za tvurcim a promyslenym
pristupem k bydleni. Na cestu, kde si sami védomym zpusobem,
chytre a ekonomicky, zrealizujete vSe potrebné v promeéne
vlastniho bydleni. Bude mi potéSenim vas na této cesté provazet.
Nabizim vam vlastni navody a zkusSenosti, a to ruznymi zpusoby:

e Ve-booku,

vam vysvetlim postupy a moznosti, diky kterym se
posunete smerem k financni svobodé, k vetsi sobéstacnosti, ke
zdravému bydleni v prirode.

e V online kurzu vas naucim a
ukazu vam, jak objevite vlastni oblibené barvy a svij osobity a
originalni styl s lehkosti a radosti, ktery padne jako oblibené
Saty a pritahne pozornost kazdého.

e Nebo prostrednictvim online kurzu Vas
naucim, jak krok za krokem zvelebite svij domov a jesté k

tomu usSetrite tim, ze vdechnete starym vécem novy zivot.
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e V online radci

vam predam porci inspirace a
nakopnuti k tomu, abyste konecné zacali tvorit
stylovy interiér sami bez architekta a
designéra a naucim vas, jak vytvorit promenu
interiéru, ktera transformuje vas byt na

luxusni prostor.

e A skrze tento web a projekt ve

kterém najdete , videa a dalsi obsah
ZDARMA, sdilim dalsi hodnotné informace,
inspiraci a motivaci k tomu, abyste zjistili, jak
si muzete jednoduse a funkCné promenit
domov sami a vydat se za Zivotem, ve kterém si
budete plnit vase sny o sobestacnosti a
seberealizaci. Vérte mi, zvladnou to vsSichni, je

to opravdu snadné.
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Pro jesté vice triki a napadu sledujte, jak tvorim interiér i exteriér mého domu na

a anebo se pridejte ke komunité tvorivych lidi do Facebookové

v v S

skupiny, které vedu a inspiruji o promenach v bydleni. TéSim se na vas.

Deékuji, ze jste docetli tento e-book az do konce. Vérim, ze jste v mém skutecném pribéhu nasel nebo nasla inspiraci pro
svoji cestu z meésta. Budu velmi rada, pokud Vam skrze mé dalsi ¢lanky ¢i e-booky budu moct byt privodkyni, ktera Vas

inspiruje, motivuje a ukazuje cestu, jak si plnit sny a tvorit si svlij milovany domov.

A pokud budete mit chut se podélit o svoje vysledky, budu moc rada, kdyZ mi napiSete. Stejné tak i vase pripadné dotazy

muzete zasilat na mlij e-mail: sarka.grycova@gmail.com.

Meéjte se krasnée.

e
e
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