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Prohlaseni:
Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv

N : e e qe s Sireni nebo poskytovani tretim osobam bez souhlasu
UcCim a inspiruji lidi, jak

si sami mohou vytvorit
funkéni a prijemne
bydleni, bez architekta
nebo designéra, podle

autorky je zakazano a je poruSenim autorského zakona,
které muze byt stihano. StaZzenim tohoto materialu berete
na vedomi, Ze autorka nenese zadnou zodpovédnost za
jakékoli pouziti informaci z tohoto materialu a Gspéchy Ci
nelspéchy z toho plynouci. V tomto materidlu muzete

vlastnich  predstav, v najit informace o produktech nebo sluzbach tretich osob.
ramci rozpocCtu a bez Tyto informace jsou pouze doporucenim a vyjadienim
zbytecnych vydaju navic. mého nazoru k této tématice. Dékuji za pochopeni a

respektovani tohoto sdéleni.
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NAPSALA: SARKA GRYCOVA

Par slov uvodem

Tési me, Ze jste otevreli tyto stranky, abyste nasli inspiraci a
cestu, jak dat svému bydleni styl a mozna doufate, ze zde

nacerpate rady s ¢im musite zacit a na co se zameérit.

Ano, mam pro vas informace, které vam pomuzou se
rozhodnout, jaky styl vybrat a podle néj vsSe, krok za

krokem, do interiéru postupneé pridat.

Vytvorila jsem pro vas metodu formou 9 kroku, které
zvladnete zrealizovat sami v ramci stanoveného rozpoctu,

aniz byste museli utracet za designéra.
Jedna se o 9 zakladnich principu a 7 vybranych styld, které

vas navedou spravnym smerem a pomoci kterych zarucené

vytvorite snovy a neotrely design.

STRANA 3

Inspiraci k vytvoreni téchto krokti mi byla vlastni
promySlend metoda, podle které jsem v roce 2013
predélala vlastni obycejny byt na luxusni a v roce 2017

ho prave diky ni velmi dobre prodala.

To, co vam v tomto e-booku nabizim, je ¢irda zkuSenost.
Zadna teorie, Zzadné poznatky z knih. Metodu 9 krok,
jsem vymyslela a ovérila pri proméne interiéru vlastniho

bytu.

Je vSak nutné proto néco vice udelat, nez jenom koupit
barvy a nejakou dekoraci. Teprve po té, co vlozite do
realizace promény vaseho interiéru veskeré své Gsili, tak
se vam opravdu zamer povede.

Z ceho vychazet? Co vas ma inspirovat? Jak to udelat?

To vSe, krok po kroku, se dozvite na dalsSich strankach.

© 2020 / WWW.NUKNUK.CZ
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Muj pribéh aneb 2 klic¢e k vysnénému bydleni

KdyZ se dnes podivam na to, kde ziji ted a co vSechno jsem
diky proméné mého bytu ziskala, porad se mi trochu tresou

kolena. Splnil se mi sen o prekrasném bydleni.

Dnes bydlim s rodinou v prirodeé na 100 let starém rodovem
statku, vlastnim s manzZelem nékolik pozemkl s lesem
loukami a zemeédeélskou usedlosti a ziji na misté, o kterém

jsem dlouho snila.

Uzivam si spolecné chvile venku v prirodé s rodinou. V
sezOne ve starém sadu ochutnavam tradic¢ni odrudy jablek.
Cerpam z dart piirody, sbirdm pampelisky, levanduli, matu,
bezové kvety, bavi meé z nich deélat chutné domaci sirupy. A s

nadSenim pretvarim nas stary dim podle vlastnich

predstav.
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Zavazku, seberealizaci, vasen a radost z tvoreni domu a

zahrady.

Ale vzdycky to tak nebylo. Vice nez 20 let jsem bydlela v
Praze, kde jsme zili s manzelem a synem v 2+1 byté, ktery

jsme si poridili za hypotéku.

Po celou dobu jsme si uvédomovali, co znamena zit pod
taktovkou hypotecniho zavazku, a i presto, ze bychom si
byli radi koupili byt vétsi, jsme se uz do dalsSiho

zadluzovani radeéji nepoustéli a rozhodli se nakonec jinak.
Nas byt byl docela hezky, ale zacal nam v ném vazné chybét

prostor. Narodil se nam syn a ja zacala premyslet o

mistecku pro naseho nového c¢lena rodiny.

STRANA 5

NAPSALA: SARKA GRYCOVA

Zlom a posun prisel v roce 2013, kdy jsem nasla zpusob, jak
to uskutecCnit, aniz by nas to stalo majland anebo nutnost
stéhovat se jinam. Slo o dvé kli¢ova rozhodnuti:
1. kde najit v 2+1 bytu misto pro détsky pokojicek , aniz
bych obétovala vlastni loznici
2. a zaroven cely interiér predeélat v oblibeném stylu a

dovolit si nami tolik vysnéné bydleni.

Vedla k nim cesta skrze zménu v usporadani bytu a pouziti
mixu tipu a trika, které jsem se naucila od hvézdnych

designéru a architekt.
Cléanek o tom, jak jsem predélala 2+1 byt a ziskala v ném

prostor navic pro détsky pokojicek najdete na blogu pod

nazvem

© 2020 / WWW.NUKNUK.CZ
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Zivot je o velkych zivotnich rozhodnutich

Témito dvéma klicovymi rozhodnutimi jsem nejenze

dokazala promeénit maly byt na luxusni, ale zaroven :

e cely vloZzeny kapitdl do rekonstrukce v podobé pujcky,
Casu a vlastni prace mnohonasobne zurocit pri prodeji
bytu o par let pozdéji.

e Ze zisku z prodeje bytu si nakonec s rodinou poridit
nami vysnény pozemek s domem, loukami a lesem v

prirode.

Pravdou je, Ze prodejem bytu jsem vydélala milién a ptl
navic, nez bych pred proménou z prodeje bytu ziskala. A tak
jsem se rozhodla nenechat si nic pro sebe a veskeré napady,
navody a postupy, které jsem pri "milionove" promeéneé bytu

uplatnila vam predstavuji v online radci /alk vybrousit ze

svého bytu diamant.

A co vic? Stylovy nabytek, textil a veSkeré zarizeni, ktereé
jsem si tehdy pri stylové promeéné bytu poridila, jsem si
nakonec vzala s sebou na venkov a oblékla do ného miij

novy domov na rodovem statku. A slusi mu to stejnée,

tady v interiéru 100 let staréeho domu, jako v mém byte.

T
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Jdu za svym snem, stehuji se do prirody

Pokud vas zajima muj pribéh o tom, jak jsem si jednoho dne

uvedomila, ze uz mam dost velkomeésta a bytu a rozhodla se

vymanit ze zatizeni hypotéky a ziskat zivotni pohodu a
nezavislost, prectéte si muj e-book zdarma Cesta z meésta

aneb 4 uzitecné rady, jak odejit z mesta do prirody. Najdete

jej tady.
Veskereé zkusSenosti a znalosti, od navrhu pres planovani az
po organizaci rekonstrukce bytu, nyni zarocuji pri renovaci

naseho venkovského domu.

V online seminari Jak na rekonstrukci domu od A do Z vam

ukazu funkcéni, praxi ovérené navody a postupy renovace
stareho domu a predstavim moznosti, jak jsem diky

promyslenym postuptim pri jeho rekonstrukci usetrila vice

nez milion.

STRANA 7 © 2020 / WWW.NUKNUK.CZ
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A ted se s chuti pustte, prosim, do mych praxi ovérenych
navodl a postupl a ziskejte dovednosti designéri a
vytvorte si sami, krok za krokem, novy, originalni a od
jinych tolik odliSny interiér, ktery okouzli nejenom vas a

vaSi rodinu, ale kazdého, kdo vas domov navstivi.

Pojdme na to....!

STRANA 8 SARKA GRYCOVA / © 2020/ WWW.NUKNUK.CZ
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Co vam designéri neprozradi...

Jsem rada, ze chcete bydlet stylové a rozhodli se vydat

na dobrodruznou cestu po_ stopach snoveho a

neotrelého designu.

Jisté, Ze muzete byt ve svété designu & stylu novi, ale to
neznamena, ze chcete mit ,obycCejny” domov, ktery
musite vétSinu zivota tolerovat, nez se konecné

(moznda) odhodlate s tim néco udélat.

Takze zatimco se ostatni stanou koristi vecného tvoreni
bez vkusu a logiky, stehovanim predmeétu z mista na
misto, vy jste dost kreativni na to, abyste si vytvorili

uzasnou atmosféru tim, ze do prostoru pridate stylovy

sarm, ktery vam zaruci jedineCcnou promeénu vaseho

interiéru.

STRANA 9

Mezi moje oblibené designérské Cinnosti patri meénit

naladu interiéru bytu pomoci barev a veéci.

Diky nim si dokdzu pohrat s atmosférou kazdého

prostoru a vytvorit ten spravny styl, ve kteréem se citime

vsichni dobre.

Jde o velmi jednoduchy zpusob, ktery nestoji tolik
penéz, ale nejdrive si musime néco o ném povedét a
taky je treba proto néco vice udélat rukama, nez jenom

koupit Stétec a barvy.

Z Ceho vychazim? Jak to délam? Co mné inspiruje?

SARKA GRYCOVA / © 2020/ WWW.NUKNUK.CZ
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Vétsinou vychazim z neékolika druht stylt, které mi

imponuji a zarucene vytvori tu spravnou atmosféru.

Pouzivam veétsinou veci a materialy, které mam doma,
"hraji" si s nimi, premyslim nad moznostmi, jak je do
promény interiéru zapojit. A kdyz vznikne potreba
konkrétni véc upravit, predélat, pretrit nebo pretvorit, tak
hledam inspiraci v UPCYKLACI anebo v REDESIGNU.

Napriklad vpravo na fotografii vidite vysoké bilé zidle u
krasného drevéného stolu. Jedna se o bézné drevené zidle,
které se prodavaly v tmavé hnédé barve, ale v tomto
pripadé bylo zapotrebi, aby zapadly do celkové koncepce

primorského stylu, pretrit je na bilo.

STRANA 10 SARKA GRYCOVA / © 2020/ WWW.NUKNUK.CZ
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Pojdme si nejdrive kratce vysvétlit, co je to UPCYKLACE a
co se mysli pojmem REDESIGN.

UPCYKLACE je zhodnocovani (za danych okolnosti) jinak
nevyuzitelnych materidalti. Vyuziva materialy jesté pred
tim, nez se odpady stanou. V principu lze rici, Ze cokoli, co
pridava vecem jinak wurcenych k likvidaci, nebo
odsouzenych k dalSimu chatrani, na hodnote, je
UPCYKLACE. Mohou to byt vSechny staré véci s novym
vyuzitim, jako napriklad ze starého Siciho stroje stolecek

do koupelny.
REDESIGN je zména (napr. vzhledu), pretreni, predeélani,

prestavéni,  prepracovani, znovunavrzeni. Castym

prikladem byva stary nabytek, vdechneéte mu novy zivot.

STRANA 11

NAPSALA: SARKA GRYCOVA
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Rozumite témto slovim?
Tak pojdme se tedy
spolecné podivat na to,
jakym zptusobem lze
proces UPCYKLACE a
REDESIGNU zaclenit do
zpusobu vytvareni
interiéru s neotrelou

osobitou atmosférou.

SARKA GRYCOVA / © 2020/ WWW.NUKNUK.CZ
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Za ty léta, pokusu a omyld, jsem zjistila, Ze ¢im vice se atmosféra
prostoru priblizovala nécemu, co se mi libi, tim vice jsem se v

ném citila dobre a uvolnéné.
A vite co formovalo tu pohodu? Byl to muj vlastni styl, o kterém
jsem dlouho nic nevedela, rostl a vyvijel se s kazdym mym sebe

nalezenim a pochopenim mych zivotnich hodnot.

Rozvinul se do dnesni podoby, ktera prostupuje celym projektem

NukNuk Ateliéru. ZjednodusSene reCeno je to zivotni styl

vychazejici ze Setrného zpusobu Zivota.

Nebylo tomu tak vzdycky. Prozila jsem si dobu hromadéni véci a
jejich vyhazovani a bez hlubsiho smyslu a uvazené logiky

plytvanim materialy a tezce vydelanymi penézi.

STRANA 12

KA GRYCOVA
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Az kdyz jsem si poridila prvni podnajem a koupila si knizku o

interiérovém designu, pochopila jsem, Ze existuje nékolik druht

styll, podle kterych 1ze promeénit atmosféru jakéhokoliv prostoru.

A co vic, casem jsem zjistila, ze kdyz se témito styly budete ridit,

tak snadno a rychle vytvorite interiér jako ze zurnalu. A pokud

do toho pridate vlastni invenci tim, Ze pouzijete veci, které

kolem sebe mate a zkusite je predeéelat, zrenovovat, promeénit

jejich vzhled pomoci barev nebo textilu sami, tak nejenze

usSetrite nemalé penize za designéra, ale nebudete muset utracet

Za NOVe veci.

Diky tomu si nakonec vytvorite kolem sebe neotrelé a originalni

prostredi usité na miru vam a vasi rodiny.

STRANA 13 SARKA GRYCOVA / © 2020/ WWW.NUKNUK.CZ
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Vybrala jsem pro vas 7 interiérovych stylu, které jsem za Pojdme je spolec¢né prozkoumat.
léta zkoumani interiérového designu objevila a jsou mi ze
4 dtivodu sympaticke: Abych vas privedla ke tvorivé ¢innosti, tak vam rovnou ke
kazdému z nich prozradim, co musite do prostoru pridat,
1.vychazi z ovérenych jednoduchych prvku, které si pri jaké barevné odstiny aplikovat a jaké materialy pouzit,
trose zrucnosti dokazete vytvorit nebo vyrobit sami, abyste vami vybrany styl trefili presneé:
aniz by jste je museli kupovat
2.pochazi z originalnich prostredi, ktera nas inspiruji 1.7asnéni Provence
nebo nas neécim pritahuji, pusobi magickou,

2.Drsny industrial

originalni, idylickou naladou a kdyz je v nesete do
vaseho interiéru vytvorite dojem prostoru jako ze 3.Vecny minimalismus

zurnalu 4.Klidna klasika

3.vychazi z prirodnich materialt, které na nase smysly ,
5.Rozverne retro

pusobi pozitivné

“x s , VT . . 6.Barevny orient

4.umoznuji nam byt kreativni, nabytek nebo véci Y

muzete dotvorit vduchu daného stylu 7.Mix stylu Glamour a Vintage

STRANA 14 SARKA GRYCOVA / © 2020/ WWW.NUKNUK.CZ
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1. Zasnena Provence

Zamilovali jste se do stylu Provence? I =
=

b SN o

TIP: JAK VYTVORIT DOMA ATMOSFERU STYLU PROVENCE “ =

V tomto pripadé je potreba dodat do vasSeho interiéru puvodni prirodni materialy “ « ,
jako je drevo, motivy levandule, francouzské napisy, stredomorské motivy nemuzete g\

opomenout.

ML r.r:""i

Pri hledani dekorativnich predmeétli zaujme zamérna drevéna nebo kovova patina.
Provence je pestra... Jsou tam pole plna fialovych levanduli nebo zlutych slunecnic,

bujna vegetace.
Nabytek v Provence stylu by mél pusobit, ze ma patinu stari, a to i presto, Ze jste si

ho prave poridili.

Na povrchu nechybi Skrabance, tuknuti, ani faleSné stopy od cervotoce.

Nabytek je jednoduchy, ale zdobeny rezbami. Vhodnym doplinkem jsou i

prouténé kose, truhly, lavicky a podobné kousky nabytku.

STRANA 15 SARKA GRYCOVA / © 2020/ WWW.NUKNUK.CZ
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Provence je francouzsky venkov. Vybirejte ndbytek venkovského stylu, viibec nevadi
“opryskani”. Naopak. doda interiéru na autenticité. K nému patii podlahy z cihel, kamene

nebo z bytelnych prken, ktera pripominaji puvodni materidly.

Z4dna dekorace ve stylu Provence se neobejde bez motivu kvétiny a zivé kvétiny zdobi

prostory vSech provensalskych interiérti. Idedlni neni pouze levandule, ale i rilze,

slunecnice, rozmaryn, hortenzie.

Rostlinné motivy jsou aplikované na latky i nabytek.
Typickymi doplnky jsou fotoramecky s rostlinnymi

motivy, vazy, svicny i kvétinace.

Velkou roli hraje textil. Jde o kvalitni Inéné a bavlnéné
textilie s jednoduchymi vzory nebo o jednobarevné
textilie v bilych, krémovych, smetanovych a Sedych

odstinech.

STRANA 16 SARKA GRYCOVA / © 2020/ WWW.NUKNUK.CZ
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2. Drsny industrial

Radéji se vam zamlouvaji surové materialy, potom jste zastanci industrialniho stylu. I pri zarizovani v industrialnim
stylu lze vyuzit upcyklaci a redesign.
TIP: JAK VYTVORIT DOMA ATMOSFERU INDUSTRIALNIHO STYLU

Ve vaSem interiéru by nejvice sluselo kozenym sedackam nebo velkorysym

kreslim. Lustry a lampy by mély byt z kovu a prostych liniich, pripominajici
poulicni svitidla ¢i osvétleni tovaren, aby u vas doma navodily tu spravnou

industrialni atmosféru.

Industrialni styl vznikl v puvodnich tovarnich halach, pro
které jsou typicka velka tabulkova okna, vysoké stropy a

rozlehlé prostory.

Aby rekonstrukce takovych mistnosti nebyla vyrazné
finan¢né nakladna, vse se ponechalo, jak bylo, a to véetné

povrchového vedeni potrubi, pripadné neomitnutych stén.

STRANA 17 SARKA GRYCOVA / © 2020/ WWW.NUKNUK.CZ
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VSechny tyto atributy jsou =zakladem pro vzhled

industrialniho interiéru.

Mate-li je, pak si je ponechte, pripadné jimi muzete svuj
domov ozvlastnit. Pro proménu vaseho domova vsak

postacii mnohem mensi zmeény.

Kdo najde na pudé nebo si koupi nékde na internetu
nebo v bazaru starou lampu nebo neéjaky jiny
prumyslovy ,artefakt®, mize si s pomoci specialni barvy,
takzvané kovarskeé, dokonce vyrobit zajimavy kousek do
interiéru sam.

Barva obsahuje malé castecky zelezité slidy, ktera
napodobuje hruby a hluboce matny povrch zeleza. Alkyd-
uretanové sloZzeni zajiStuje vysokou mechanickou
odolnost s dlouhou zivotnosti, takze takto natrenou zidli

nebo podnozi stolicky hned tak nékdo ,neokope”.

STRANA 18

NAPSALA: SARKA GRYCOVA

Barva se neredi, jen je nutné nejprve povrch prebrousit
draténym kartaCem a ocistit jej od zbytku prachu a barvy.
Vyhodou kovarské barvy je také to, ze velmi rychle

zasycha. Druhou vrstvu tak lze aplikovat uz po dvou
hodinach.

V industrialné ladénych interiérech snadno poznate, zda
majitele zajimaji motorky, kola nebo jiné technické

vynalezy.

Architekti priznavaji, ze tyto interiéry navrhuji zejména
pro muze. Barely, naradi, kladky, trubky, to vse do

industrialniho interiéru patri.

Najdete-li podobny doplnék, pak nevahejte ani minutu a
poridte si ho.Existuji i firmy, které se specializuji na
vyrobu nabytku z Casti aut, letadel, lokomotiv atd.
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3. Vecny mlmmallsmus

Jste zastanci zjednoduseného prostoru oprosténého od

e TS

vSech rusSivych elementli nenarusSujicich prostorovou d
l
3

kompozici?

TIP: JAK VYTVORIT DOMA ATMOSFERU (,g
MINIMALISTICKEHO STYLU Tt

V tomto pripadé pouziti dreva a skla, tvarové oprosténi a — 5 2 i —
. . . . . ° V ° N~/ "-F-\_-_-_._,_.--""'
jednoduchost forem je pro minimalisticky design primo

priznacne. |I|I|.

Z barev vede jednoznacné bila. Doplnit ji muzete
neutralnimi, prirodnimi barvami, jako je bézova, hneda ci
krémova, a cCernou nebo Sedou. Skvéle vyniknou i

metalické odstiny.

STRANA 19
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Nabytek je podle moznosti co nejvice nenapadny. Velmi
oblibeny je proto cCasto vestavény nabytek na miru s
uzavienymi uloznymi prostory. Povrch nabytku byva z
hladkych materialu, bez Gichytek ¢i dalsich zvyraznujicich
prvku. Nabytkovym kustim i sedacimu nabytku vladnou

Cisté geometrické tvary a jednoduchy design.

Co si predstavite pod pojmem minimalismus? Asketicky
zpusob zivota v klastere na jihu Francie? ProcC ne?
Minimalismus jako zivotni styl je ale mnohem vic. VétSina
zarytych minimalisti byli zavaleni praci, vécmi,
povinnostmi a bez radosti ze zivota. Zredukovali satnik a
dalsi predmety denni potreby a pocit svobody, ktery tim
ziskali, byl natolik silny, ze zacali zjednodusSovat ve svém

zivoté vSechno, a to rovnou od zakladu.

STRANA 20

NAPSALA: SARKA GRYCOVA

Minimalismus jako zivotni styl totiz nespociva ve
vlastnictvi minimalniho mnozstvi veéci. Hlavni je ziskat co
nejvice prostoru a casu pro to, co je v zivoté opravdu
dilezité. Pro rodinu, pratele, zazitky a zaliby. Zalezi na

tom, jaké jsou vase priority.

Co se mne tyka, tak minimalismus jako zivotni styl bych
doporucdila zaradit do zivota kazdého z nas. Ma totiz
mnoho prednosti a ve findle diky nému muiZete taky dost

usetrit.

Pojdme se podivat na to, jak aplikovat minimalismus do

bydleni jinak.
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Zbavte se zbytecnych veci. Muzete na tom dost uSetrit! Navstivte weby:
e Hearth.net,

e Zabiraji misto. Aby jste je ulozili musite si porizovat e nevyhazujto.cz
vetsi a vetsi ilozné prostory, které pri nehromadeéni e vsezaodvoz.cz.
ve findle viubec nepotrebujete. Knihy vénujte do knihobudky: www.knihobudka.cz

e Vyzaduji idrzbu. Musite jim vénovat vice pozornosti, . m
napr. pri zehleni, kde navic spotrebujete o to vic T
elektrické energie. Kdyz jich mate hodné, komplikuji
vam uklid bytu nebo domu, co vas v koneCném 'i,
disledky stoji ¢as a zase penize.

e Stoji to penize. Cim vice véci potfebujete, tim vic
penéz musite vydélavat. Travite hodné Casu v praci a

na to, co vas skutecne bavi vam zbyva minimum casu.

e Nepotrebné véci muzete klidné prodat nebo jim

vdechnout novy zivot tim, Zze je pretvorite,

upcyklujete. Véci, které vas netési, mizZete vénovat

néekomu jinému.
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Uprednostnujete vzneseny, elegantni, decentni design ve

formeé klasiky?
TIP: JAK VYTVORIT DOMA ATMOSFERU KLASICKEHO
STYLU

Zkuste se tedy zameérit na doplnky a predmeéty v

M A

@
i 1
-
=y

tradicnim stylu, nabytek s detailem kasetového dreva
nebo trebas klasicky kristalovy lustr, pohovku s
podruckami ve stylu rozety nebo umisténim tradic¢niho

krbu do obyvaciho prostoru.

Klasicky styl je zdobny, Casto az okazaly, vyuziva mnoha historizujicich prvki. Kazda historicka etapa meéla svou modu a
vlastni styl.

Muzete se rozhodnout ve svém interiéru vyuzit prvky té které historické doby v mensi ¢i vétsi mire — interiér muizZe byt
zalizen vyhradné autentickym starozitnym nabytkem, nebo také modernimi replikami starozitného nabytku, mixem
starozitného a moderniho nabytku, starozitnymi solitéry, nebo jen modernim nabytkem inspirovanym duchem nékteré

historické doby.
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Klasicky styl ve své novodobé podobé neni az tak prisné
svazany  historickymi  pravidly -  jednotlivymi
historickymi etapami se nechava spise jen volné
inspirovat a vyuziva mnoha tradi¢nich prvku.

Mohou to byt rizné ornamenty, kvétinové vzory, latkové
tapety a tapety s prirodnimi motivy, vinéné koberce s
orientdlnimi vzory, syté prirodni barvy, bohaté raseni
zavesu a cetné ozdobné prvky.

V klasickém interiéru velmi casto najdeme tmavsi
drevény zdobny nabytek spise zaoblenéjsich tvaru a v
celéem interiéru mnohé ozdobné detaily a dekoracni

predmety.

NAPSALA: SARKA GRYCOVA

lh

U klasického stylu se ke slovu dostavaji predevsim stredné tézké a tézké zavésové latky nebo hedvabné zaveésy. Krasné

zde vyniknou rovneéz vySivané zavesy, které vzdy vypadaji velmi luxusné. Hodi se sem predevsim ornamentalni vzory a

prirodni motivy. Sluset sem budou oblé tvary, husté raseni, ozdobné Givazy, paspule, trasné a strapce, volany, pelmety.

Kromeé raseni na tradicni rasici pasku budou k novodobému klasickému stylu sluset i romantické Vlamskeé sklady.

STRANA 23
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Mate radi staré casy?
TIP: JAK VYTVORIT DOMA ATMOSFERU
ROZVERNEHO RETRA

' Chnain fink by

Vyuzijte staré véci po rodicich, babic¢ce nebo zajdéte do L P TearFes

bazaru nebo antikvariatu a neéco si zde zajimavého
vyberte. V prostoru tak vytvorite historickou atmosféru

se zajimavym pribéhem.

Retro styl pochazi pravé z obdobi 50.—70. let 20. stoleti. V
teto dobé vznikl také nabytek v tzv. “bruselském stylu”,
ktery nyni povazujeme za retro nabytek. Tento styl se
vyvinul po vyznamne svetové vystave EXPO 58, coz byla
prvni svétova vystava po druhé svétové valce. Zde zazaril

predevsim cesky pavilon, ktery ziskal hned nékolik

oceneni.
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Doplnky v retro stylu jsou pomeérnée snadno k dostani. Na
trhu lze sehnat nejriznéjsi repliky nebo i drazsi
origindly jedinecnych predméti jako jsou plechové
cedule Ci plakaty s unikatni grafikou z doby, kdy byla
reklama jesté chapana a tvorena jako umeéni. Jako
dekoraci muzete samoziejmé vyuzit také solitéry v

podobé dobovych fotoaparati, plechovych teplomeéru ¢i

nadhernych retro hodin.
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6. Barevny orient

Milujete-li barvy, vzory, kvétiny, prirodu v jednom stylu,
potom jste zastanci exotického orientalniho designu,

ktery je neuveritelné smyslny.

TIP: JAK VYTVORIT DOMA ATMOSFERU BAREVNEHO
ORIENTU

Sosky nebo obrazy meditujiciho Budhy, marocké lampy
nebo nadherné taburety, mandaly ve tvaru koberce u vas

doma navodi tu spravnou exotickou atmosféru.

Orientalni styl bydleni vystihuji svetlé a vzdusSné
dekorativni Upravy mistnosti. Jestlize vite, zZe ,méneé
znamena vice", pak orientalni styl je pro vas ten pravy.

Volte spisSe véci nezdobné nez se vzorem.
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Pokud vSak do interiéru piesto chcete zaradit néjaké Co se tyCe palety barev vhodne pro orientalni styl, jedna

vzory, drte se témat, jako jsou pagody, orientalni chramy, se o dosti Sirokou skalu. V tradic¢nich dekorativnich

lotosové kvéty, ptaci, vazky apod. Jemné zdobeni textilif upravach prevazuji stény vymalovane tak, aby se leskly

se zlatymi nitémi doporucuji pouZit jen v jemnych jako hedvabi. Tento efekt ma vliv na odrazeni svétla v

akcentech, pak to bude to pravé mistnosti, a tak muze zabranit tomu, aby v mistnosti

neprevladly vyrazné barvy. Pri vymalbé zapomente na
Vsimnete si, ze na obrazcich, které jsem pro tento styl bile zdi. Typicke jsou syt€ jasne barvy.

vybrala to se vzory ani barvami nijak neprehani. VSe

ptsobi velice decentné Skvélou volbou muiZe byt ¢ervenda, oranzova, vinova ci

jiné teplé barvy, které zahreji. Na zemi by nemél chybét

Kaligrafie namalovana podle sablony na stene rucné tkany koberec, ktery diky kvalitnimu zpracovani a

napriklad jako ozdobny pas, nenecha nikoho

materialu vydrzi opravdu dlouho.

na pochybach, Ze navstivil interiér vkusné

zarizeny v orientalnim stylu.

online e-shopech na webu.
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Doladit interiér vam  pomohou
prehozy, zavesy, mekké polstare s
trasnémi a jiné ruc¢ne vysivaneé textilie z

prirodniho materialu.

Idealni volbou jsou vlna, samet,
hedvabi, kasmir ¢i satén vyrazne
vzorovany nebo vySivany zlatymi a

stribrnymi nitémi.

Na zed umistéte zrcadlo s mohutnym
ramem, na stul prostrete kovové

nadobi a vystavte sochy boht a btuizk.

Mistnost opticky oddélte paravanem s
motivem kvétin nebo zavésem z
dreveénych koralki.

STRANA 28
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7. Mix stylu - Glamour a Vintage

Nevite, pro jaky styl se rozhodnout, zda si vybrat Provence, Minimalismus, Industrial, Klasiku, Retro nebo Orinet?

TIP: Zkuste si vybrat Mix styli - Glamour a Vintage.

Interiér, ktery ma Sarm a glam vytvorite mixem dvou styli: Glamour a Vintage.

Jak vam tyto styly mohou zaimponovat anebo ¢im jsou

1 oZAtka ';9-1 wrur

zajimavé a proC dokazou tolik okouzlit si povime dale. %3 LOdamour st\_-*lu
WA

Charakteristikou stylu Glamour je okouzlit leskem,
trpytem, vystrednosti i eleganci. Okouzli ty, co chteéji

bydlet netradicne.

Prohlédnéte si obrazek Visionboardu vpravo, jehoz

interiér tvori nabytek, textil a doplnky a ziskejte

predstavu, jak zarizeni ve Glamour stylu vypada.
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Vintage styl - pod timto stylem si muzete predstavit Mozaika interiéru |

v ° ° ° » v » v » ve Vinta e St lu § ““‘;I -
vSe, co je historicke, sbératelské nebo umeélecke. BE

Vintage jsou prvky neutralnich odstinu, na kterych

muze byt patrna patina casu.

Prohlédnéte si obrazek Visionboardu vpravo, jehoz

interiér tvori nabytek, textil a doplnky a ziskejte

predstavu, jak vypada zarizeni ve Vintage stylu.

Styly Glamour a Vintage jsou mixem styli, do kterého jsem oblélda interier meho prazskeho bytu,

Diky témto stylim jsem pridala do jeho interiéru Sarm a glam a vyznamné zvedla jeho atraktivitu. Behem jeho prodeje

jsem vydeélala sviij prvni milion a ptl s lehkosti, radosti a to diky technikam a strategiim, které mée bavily. K tém o 7cni

bytu ve Glamour a Vintage stylu rozhodné patri.

Pouzila jsem vétsinu véci, které jsem meéla doma, "pohrala” si s nimi a zapojila je do celkové stylové promény interiéru.

A jaky nabytek, textil a doplnky v Glamour a Vintage stylu jsou soucasti mého interiéru?
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V domé mam dle redesign principti drevény nabytek s
barevnou patinou stari, jsou to modré komody, bila vitrina,
klasické kreslo, drevéna zrcadla a lavice, a proutény nabytek

a kose.

Protoze miluji barvy je tvoren interiér mého domu rtznymi
barevnymi doplnky, kterymi jsou barevné olejové malby
mého otce, barevné obrazce prirodnich motivli na sténé,
barevné mandaly na polsStarich, barevna stinitka stolnich
drevénych lamp, sosky Budhu, mytologickych postav nebo

byk s barevnou mozaikou.

Mnoho dalsich praktickych technik a strategii, které jsem
uplatnila pri stylové proméné mého obycejného malého 2+1
bytu, béhem jehoZ prodeje jsem vydélala svij prvni milién a

ptl muiZete za¢it aplikovat hned TED i ve vasem interiéru.

STRANA 31

Potrebné informace jsem vlozila do online radce Jak

vybrousit ze sveho bytu diamant. Provedu vas detailné, krok

za krokem, promySlenymi postupy, diky kterym zaridite vas

domov chytre v designu osobitého stylu a ohromite, jak

sebe, tak kazdého, kdo vas domov navstivi.
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(e 9 kroku diky kterym oblékneme bydleni
& 177 % do vybraného stylu

Provedu vas 9 akénimi kroky, kdy pomoci prikladi ve formeé fotografii nabytku, textilu a zarizeni z mého bytu si
ujasnite, krok za krokem, jak obléknout interiér vaseho domova do prekrasného kabatku v jakémkoliv stylu.

Promeéna vaSeho bydleni se sama od sebe nezrealizuje.

Jste pripraveni na dalsi ukoly? Najdete je na dalSich strankach.
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Nez zacneme...

" TIP 1: Nechcete za zaFizeni a predméty utratit prilis mnoho

penéz? Chcete, aby se vaSe stylova proména vesla do

planovaného rozpoctu? Nasledujte moje 4 doporucni nize...

Neutracejte zbytecné za predrazené véci v obchodnich

domech. Soustredte se na to, jak uSetrit a zapojte jiné

moznosti a radeji vyuzijte:

1.Facebook Marketplace nebo Facebook specialni
skupiny
2.bazary, burzy, nebo ztraty a nalezy

3.rodinné poklady

4.zapojte hlavu, ruce a naradi a udelejte si taky mnoho
prace sami

|

NAPSALA: SARKA GRYCOVA

TIP 2: Facebook, bazary, burzy hojné také vyuzivam pri hledani a nakupovani véci na nas stary statek. Obrazy, které mam doma patri do

originalni autorské tvorby mého tatinka a polStare a zavesy si vétSinou Siju sama na Sicim stroji.

STRANA 33
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Jdéte si pro luxus™

Ziskejte vzhled luxusu pridanim do prostoru stribrnych a
zlatych prvkl nebo barev, napriklad ramem obrazu, klikou u
dveri nebo sochou Ci tapetou. Zlata a stribrna jsou moje
nejoblibenéjsi a jsou snadno dostupné ve vintage forme, a jsou

dnes obrovskym trendem.

Takze je mUiZete najit v mnoha obchodech v ruznych cenovych
relacich. Prohledejte vyhodné bazary nebo Facebook

Marketplace.

Malé misky, svicny a dokonce i sochy btizku nebo zvirat mohou
byt levné, ale vypadat draze! Zlata nebo stribrna je barva,

kterou musite mit ve spreji, pokud je treba néco zmeénit!
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N ﬁmlchejte
VZOry

Michani vzorti muze byt obtiZzné, a tak se ujistéte, Ze pro

jejich iispésSnou kombinaci dodrzujete dvé hlavni

pravidla - barvu a meéritko.

Barva: Vybirejte vzory tak, ze dodrzte barevnou paletu
kompozice (ne vice nez 2 - 3 barvy). Tim zajistite, ze se

vzory nebudou navzajem ,rusit".

Meéritko: Jeden velky vzor a jeden maly vzor se michaji
lépe nez dva velké nebo dva malé. Vzory mohou byt taky
na koberci, diky koberci prostor vymezite a zaroven

zatulnite. Viz Priklad michani vzoru a barev na str. 36.

STRANA 35 SARKA GRYCOVA / © 2020/ WWW.NUKNUK.CZ


http://www.nuknuk.cz/

Velky vzor na jedné tapete Kombinace dvou velikosti
v obyvacim pokoji vzoru na tapetach v predsini

| Velky vzor

STRANA 36 SARKA GRYCOVA / © 2020/ WWW.NUKNUK.CZ


http://www.nuknuk.cz/

STRANA 37

l B u d’t e S i j i S t l’ o o :f
|l barvou

Kdyz uz mluvime o barvach, nestydte se pouzivat
barvy k vytvoreni drama. Pokud nejste zvykli hodneée
pouzivat barvy ve vasem domé, tak zaCnéte stridme a
vyhybejte se sytym barvam, které vam mohou byt

neprijemne, kdyz je nespravné pouzijete.

Zvazte varianty svych oblibenych barev (podivejte se
do svého Satniku na napady) v tobnech (jako by jste je
smichali s bilou) nebo odstinech (jako byste je
smichali s Cernou) - tlumené a tmavsi odstiny, bohatsi
odstiny, oba pékné sedi s neutralnimi a doplnuji se s
barvami jednodussimi. Viz Priklad michani vzort a

barev na str. 36.
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Priklad michani barev a vzoru

U michani vzoru pro jejich aspéSnou kombinaci dodrZte dvé hlavni pravidla - barvu a méritko:

Barevna paleta —\ Barevna paleta k vytvoreni drama
Barva:

VN

e Nevicenez?2 - 3 barvy:

oL

Barevna kompozice vzor Barevna kompozice vzoru

Jeden velky vzor a jeden maly vzor

pro obyvaci pokoj pro predsin

Méritko:
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Bez klasického dreva nemutiZete mit Vintage vzhled styl

nabytku a doplinku. Nezapomernte na bazary, Facebook

Marketplace nebo Facebook specialni skupiny, kde lze

Vintage nabytek koupit za dobré ceny.

Chcete-li mit prehled, co se prodava, vytvorte si
,sledované vyhledavani “ konkrétni polozky, kterou
hledate, a budte trpélivi! Cas, ktery stravite hledanim,
je obvykle relativni k tomu, za kolik néco najdete. Cim

vice Casu stravite hledanim, tim vice toho najdete.

Je to Casoveé narocné, ale rozhodne to stoji za to.
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drahe & levne

Tohle je trik, jak ziskat designérsky pohled na
rozpocet tim, Ze utracite pouze za veci, na
kterych vim SKUTECNE zaleZi. Zbytek z toho

mohou byt bazary, burzy, nebo ztraty a nalezy.

Na kterych vécech zalezi? Pro meé to jsou
predmety jako pohovky a postele, lozni pradlo a
rucniky, ty musi byt kvalitni, a proto do nich
investujte tolik, kolik si mtizete dovolit nebo vam
dava smysl, protoze je budete pouzivat kazdy

den.
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Neexistuje vétsi uspokojeni, nez ,si vSe udélat sam". Naucte se zaklady a
poridte si pro sebe maly arzenal nastroju - Stétce, Sroubovaky, svinovaci
metr, kladivo a taky klesté jsou dobré pro zacatek. Pak se naucte, jak je

pouzivat!

Budete se citit nezavisle, az budete moci opravit kus nabytku, instalovat
tapetu nebo obrazky nebo ulozit néjaké police bez toho, ze musite

néekomu zaplatit, aby to udélal za vas.

Cviceni déla mistra! Sici stroj prijde také vhod - naudte se it a svét

moznosti se vam otevre!
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y Pridejte nehu'/.
Rezané kvétiny jsou jednim ze stavebnich ka I}}éthukaz(ie

mistnosti, kterou vytvarim. Dodavaji zivot, barvu a

organickou formu a zaroven nehu!

Zaclente taky zivé nenarocné rostliny, jako jsou
sukulenty nebo vytrvalé odridy, jako je napr. brectan
nebo tlustice. Zjistete si, jak se o ne starat - kazdé rostlinée
vyhovuji jiné pozadavky na svétlo a vodu, abyste védéli,

jak Casto je zalévat.
Pokud s zivymi rostlinami bojujete, na trhu jsou prave

ted nékteré izasné umeélé kvetiny - smichejte je se

skutecnymi rostlinami a nikdo nepozna rozdil!
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At uz je to prostrednictvim dotykovych latek, jako jsou
sametoveé, Inené nebo hedvabné nebo vyplnénim okna
radou pokojovych rostlin, nelze poprit, ze dojem textury

zpusobi, Ze mistnost diky ni ozije a vy si ji zamilujete.

Zvazte nadychany polstar na pohovce, umeélou kozesinu
hozenou pres postel nebo mékky koberec pod nohama, ty

daji domovu neformalni prijemnou atmosféeru.
Sbirejte na vasSich cestach prirodni predmety ze dreva,

kamene, keramiky nebo kovu dejte do mistnosti historii a

ukazte sberatelské kousky pro maximalni dojem.
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Ve skutecnosti nemuzete zdobenim vibec nic pokazit,
aby se SKUTECNE néco nepovedlo. Nakup lze vratit,
stéeny lze znovu vymalovat a dokonce lze odstranit
tapetu. Proc tedy nevyuzit Sanci a nezkusit néco nového

a tolik odlisného?

Pouzivejte Pinterest, Instagram, blogy a casopisy, jako
svou inspiraci a opravdu se zaméite na PROC néco
funguje dobre - vyberte si pokoje, které mate radi
(stylem? barvou? pocitem?) a rozhodneéte se konecneée

vytvorit domov, o kterém jste vzdy snili!

PROSTE TO UDELEJTE!
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A NEUTRACET ZA DESIGNERA

Shrnme si to

Shranme si postup do nékolika bodt, abychom si byli jisti, jak spravné, krok za krokem pri tvoreni stylového

interiéru postupovat:

1.Najdete si vlastni styl.

2.7Zjistete, jaké veci, doplnky nebo nabytek mate z preferovaného stylu doma a pouzijte je k proméné interiéru.
3.Pokud najdete neco, co se tam uplné nehodi, zkuste to predélat vduchu upcyklace nebo redesignu.

4.Pokud si budu muset prece jen néco poridit zkuste to nejdriv pres rodinu nebo bazar.

5.VSe ostatni, co se vam nehodi nebo uz nepouzivate, se pokuste prodat, vymenit, darovat.

6.Vymalujte, vytapetujte a natrete si vSe idealné svépomoci. Pokud nevite, jak na to, zjistéte si to.

Tak, vod do této mimoradné metody promény bydleni mame za sebou. Naucili jste se zakladni postupy, jak
obléknout vas domov do stylu. Ted uz Vas ceka jen praxe. Nebojte se toho, je to hra! Pokud do ni vlozite celé své
srdce a nebudete se bat experimentovat, tak ziskate skvély a osobity design, ktery jak vam tak i vasi rodiné prinese

radost v uzivani nezamenitelného prostoru.
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Par slov zaverem

Jak se vam libi mySlenka bydleni v byté, ktery ma styl? Jak  Vérte mi, i vy muzZete vas stylovy byt milovat anebo ho

vam zni predstava, Zze vas byt ma styl, vypada skvéle a je diky dodanému stylu, stejné jako jsem to udelala pred

radost v ném bydlet? lety ja, dobre se ziskem prodat. Styl doda vasemu bytu
Smrnc, hodnotu i zisk.

Mate vysneény prostor a vy se citite konec¢né jako doma.

Sami jste si udélali zdomu domov a jste naplnéni vdékem. Pokud se vam libi to, co jste se naucili, a chcete hned
pokracovat s dalSim tvorenim vaseho krasnejsiho

Vrele vaim doporucuji zapojit do vaseho interiéru stylovy domova,

nabytek, textil a doplnky jako jistou strategii nejen

krasného bydleni, ale taky vysoce ziskového prodeje,

pokud se ted nebo nékdy v budoucnu, stejné jako ja, A budte si jisti, ze kazda vase vynalozena snaha se 100x

budete rozhodovat nad tim, Ze chcete vas byt prodat. vyplati.
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9 KROKU, JAK DAT SVEMU BYDLENI STYL
A NEUTRACET ZA DESIGNERA

NAPSALA: SARKA GRYCOVA

A jak dal muzete tvorit vas domov?

Zvu vas na cestu za tviuréim a promyslenym pristupem k

bydleni. Na cestu, kde si sami vedomym zplUsobem, chytre a

ekonomicky, zrealizujete vSe potrebné v bydleni. Bude mi
potéSenim vas na této cesté provazet. Nabizim vam vlastni

navody a zkuSenosti, a to ruznymi zpusoby:

e v online kurzu Vylad si interier svéeho domova vas

nauc¢im a ukazu vam, jak objevite vlastni oblibené
barvy a svuj osobity a originalni styl s lehkosti a
radosti, ktery padne jako oblibené sSaty a pritahne
pozornost kazdého.

e Nebo prostrednictvim online kurzu Interiérova dilna

vas naudcim, jak krok za krokem zvelebite svij domov a
jesté k tomu usSetrite tim, ze vdechnete starym veécem

novy zivot.

STRANA 47

e V e-booku Jak si zmenit zivol aneb Bydlete v

prirode, zdrave a  sobestacne vam ukazu, jak

promeénit sen o bydleni v prirode v realitu a vytvorit
si smysluplny domov a zaroven vam predstavim
postupy a moznosti, diky kterym se posunete
smerem k financni svobodé a zdravému bydleni.

Nebo skrze web a projekt NukNuk Ateliér, kde
najdete BLOG a inspiraci ve videich a dalsim
obsahu ZDARMA, a kde sdilim dalsi motivaci k
tomu, abyste zjistili, Ze si muzete jednodusSe a
funkéné promeénit domov sami a vydat se za

zivotem, ve kterém si budete plnit vase sny o
bydleni.
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e Pro jeSté vice triki a napadu sledujte, jak tvorim

interiér i1 exteriér mého domu na lFacebooku a

Instagramu anebo se pridejte ke komunité tvorivych
lidi do Facebookové skupiny, které vedu a inspiruji o

promeénach v bydleni.

TésSim se na vas.
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Deékuji za vas zajem, ze jste docetli tento e-book az do konce.

Ted mate pro praktikovani promény vaseho domova

informaci dost, takze se pustte s radosti do toho!
A pokud budete mit chut se podélit o svoje vysledky, budu
moc rada, kdyz mi napisSete. Stejné takivase pripadné

dotazy muzete zasilat na mij mail:

sarka.grycova@gmail.com.

Siivka Guuptorva 4
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